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相親大作戰           

  沙丁魚(史倩玲) 

很多人都曾有被長輩叫去相親的經驗，我身邊的朋友們，只要提到跟相親有關的

事，不是抱怨、就是拿來當笑話講。面對長輩介紹的相親，不是直接拒絕，就是

敷衍了事；嚴重一點的，還直接跟長輩嗆聲。雖然這些反應都可以被理解，但是

讓我們看看異性緣佳的人，人家是怎麼做的。 
 
我有個女性朋友，異性緣好的不得了，她交的男朋友，一任比一任傑出，甚至有

國際級的富豪（人家的程度可不是有個小開男友而已）。這位小姐的母親也曾叫

我同學去相親，對方只是個小工程師，不擅表達又家境普通。那麼我朋友去不去

呢？ 
 
答案是：當然去。 
 
我朋友之所以赴約，並不是為了媽媽，也不是為了找真命天子，而是為了累積「經

驗值」。我觀察她的作法，真的頗讓我大開眼界。果然高手不是一日可以養成，

找尋真命天子也要經過鍛鍊。我朋友的作法其實很簡單，只要有人約，在確定沒

有生命危險的情況下，她一定赴約。因為只要約會次數愈多，愈能鍛鍊自己的應

對進退的能力。她跟我聊天時，也會反覆檢討之前的約會成果，包括什麼話該講、

什麼話不該講。講了某種事的話，男生的反應會如何？然後觀察男生在相親時的

一舉一動，如何藉由種種跡象判斷對方的人格…。當然對對方沒有意思的話，之

後的約會可以拒絕；但藉由不斷約會與檢討的過程，我朋友的功力不斷直線上

升，後來也嫁了個人人欽羨的好對象。 
 
我覺得很多人把相親這件事情看的太嚴重，好像去相個親，就得奉父母之命結

婚，這樣想當然會對相親這件事感到嫌惡。但我朋友卻完全逆向操作，請媽媽介

紹愈多人愈好，她說：「婚前當然要多看多比較，難道要等結婚之後再看再比較

嗎？」 
 
從我朋友的角度看，長輩介紹相親反而有「多看多比較」的優點，既然如此，何

必要拒絕？十個不嫌多，二十個也不嫌少。而且請父母多介紹還有個優點，因為

父母介紹的人多，父母也比較不會向兒女推銷特定人選，可以把父母對兒女逼婚

的壓力轉變為「幫兒女介紹更多人」的壓力。 
 
當然我朋友不是光靠父母介紹，她自己也很積極地開拓生活圈，認識更多人，所

以她才有機會交到國際級富豪男友。（我朋友不去夜店、PUB 的，她說那裡的
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男人要找的是一夜情，不是真愛。） 
 
不過，很多人的操作方法正好跟我朋友相反。婚前不是「多看多比較」，而是在

婚後「多看多比較」。嫌老公賺的少、怪老公缺點多，如果真的覺的老公這麼差，

為何不離婚，自己再去找「理想的對象」？但真要問這些人「理想的對象」條件

為何，講出來的都是一些脫離現實的條件。 
 
舉個例來說，很多人想嫁有錢老公，也得先定義一下「有錢」。一千萬叫有錢？

還是一億叫有錢？指的是淨資產還是負債十億，卻有一億的花費？還是對方有一

千萬，卻有一億貸款？對方要做什麼營生？ 
 
我認識一位從良的黑道大哥，他在做兄弟時，太太一天可以花一百萬買鞋，存款

卻是零。這樣算不算有錢呢？ 
 
我覺得我朋友講的很對，只有婚前多看多比較，婚後才不會一直比較。相親，不

過就是提供一個機會。與其排斥相親，不如把相親看做一個「多看多比較」的好

機會。 

http://www.wretch.cc/blog/gillianshih/8709494 

 (本文轉載自 《立報》2209/1/5，已獲作者及該報同意) 
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